Regulamin Konkursu ,TYDZIEN METAMORFOZY
Z EWA CHODAKOWSKA™

§ 1. Postanowienia ogélne.

1. Konkurs pt.: ,TYDZIEN METAMORFOZY Z EWA CHODAKOWSKA" (zwany dalej ,Konkursem")
jest organizowany przez Spétke ,BEBIO" Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie (adres: 02-677
Warszawa, ul. Cybernetyki 13/19, KRS: 0000424933, NIP: 5252533572, REGON: 146181882, zwang
dalej: ,BEBIO" lub ,,Organizatorem"), i jest zwany dalej ,Konkursem?”.

2. Niniejszy Regulamin Konkursu pt.: , TYDZIEN METAMORFOZY Z EWA CHODAKOWSKA" reguluje
warunki i zasady Konkursu.

3. Celem Konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego zywienia, a takze integracja
0s0b prowadzacych zdrowy styl zycia.

4. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, ani tez nie jest zaktadem wzajemnym, w
rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r.
poz. 2094, z pézn. zm.).

5. W Konkursie zostang przyznane tagcznie 3 (stownie: trzy) nagrody, w tym:

1. 1 (stownie: jedna) Nagroda Gtéwna, przyznana 1 (stownie: jednemu) Laureatowi, w postaci
udziatu w wyjezdzie ,Tydzien Metamorfozy”, ktéry odbedzie sie w dniach 6—12 listopada 2026
r. w Nosalowy Dwor Resort & SPA** w Zakopanem™**;

2. 2 (stownie: dwie) Nagrody Dodatkowe, przyznane 2 (stownie: dwém) Laureatom, po jednej
dla kazdego z nich, w postaci boxu od sklepu BeBio o wartosci do 200 zt (stownie: dwustu
ztotych) kazdy.

6. Fundatorem i przekazujgcym nagrody jest BEBIO.

7. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

8. Przed wzieciem udziatu w Konkursie Uczestnik jest zobowigzany zapozna¢ si¢ z niniejszym
Regulaminem oraz go zaakceptowac. Wziecie udziatu w Konkursie oznacza zapoznanie sie z
niniejszym Regulaminem i jego akceptacje.

§ 2. Czas i miejsce trwania Konkursu

1. Konkurs jest organizowany i przeprowadzany na portalu spotecznosciowym Instagram, a link do
niniejszego Regulaminu zostanie opublikowany w opisie profilu sklep BeBio na Instagramie:
https://www.instagram.com/sklep.bebio.pl/.

2. Konkurs trwa od momentu startu wyzwania w dniu 30.09.2026 r. tj. od godziny 9:00, do godziny
23:59 dnia 14.10.2026 r. i koAczy sie wytonieniem sposrod Uczestnikdw Laureatow Konkursu, co
bedzie miato miejsce w okresie do dnia 21.10.2026 r.

3. Dodatkowe informacje oraz zasady i warunki Konkursu oraz nagréd mogg by¢ opisane w
zatgcznikach do Regulaminu.

4. W mysl niniejszego Regulaminu, serwis Instagram nie ponosi odpowiedzialno$ci za Konkurs
przeprowadzony przez Organizatora.

5. Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany, przeprowadzany przez serwis
Instagram, ani inny z nimi zwigzany.

§ 3. Warunki i zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, petnoletnia, posiadajgca petng zdolno$¢ do
czynnosci prawnych, a przy tym posiadajgca publiczne konto na Instagramie.
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2. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora, ani tez cztonkowie rodziny
pracownika Organizatora, tj. matzonek, dziecko, rodzic, a takze osoba, ktdra pozostaje w zwigzku
nieformalnym z pracownikiem Organizatora. Pracownikiem w rozumieniu powyzszych zapisow jest
osoba swiadczgca prace w jakimkolwiek wymiarze na rzecz Organizatora, a takze wykonujgca
Zlecenie, ustugi, dzieto w sposéb staty lub okresowy (przez okres dtuzszy niz 2 miesigce w trakcie 12
miesiecy poprzedzajgcych ogtoszenie Konkursu).

3. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, Uczestnik zobowigzany jest do wykonania tgcznie nastepujgcych
dziatan:

e oznaczenia w komentarzu pod postem konkursowym dwdch oséb, z ktérymi chetnie
pojechatby na wyjazd;

e udostepnienia postu konkursowego w relacji Stories na swoim profilu na Instagramie. Profil
Uczestnika musi by¢ publiczny od momentu publikaciji relacji konkursowej az do dnia
ogtoszenia wynikéw Konkursu, tak aby Organizator miat mozliwo$¢ zweryfikowania
wykonania tego zadania;

e udzielenia w komentarzu pod postem konkursowym odpowiedzi na pytanie konkursowe:
»,Dlaczego wtasnie Ciebie powinniSmy zaprosi¢ na ten wyjazd?”

4. Komisja Konkursowa wytoni tgcznie 3 laureatow Konkursu, z ktérych jeden otrzyma Nagrode
Gtéwng, a dwoch Nagrody Dodatkowa.

5. W Konkursie nie bedg brane pod uwage zgtoszenia do Konkursu zawierajgce tresci niezgodne z
prawem, zasadami wspofzycia spotecznego, zagrazajgce prawom o0sob trzecich, naruszajgce dobre
obyczaje, dyskryminujgce ze wzgledu na rase, pte¢, wiek, orientacje seksualng, narodowos¢,
przekonania polityczne lub religijne, niepetnosprawno$c¢, naruszajgce w jakikolwiek sposob godnosc
ludzka, propagujace przemoc lub nienawis¢, zawierajgce tresci o charakterze erotycznym,
pornograficznym lub wulgaryzmy.

6. Na zasadach i warunkach opisanych w § 4 ust. 2 Regulaminu (ponizej) kazdy Laureat tego
Konkursu jest zobowigzany do wskazania BEBIO swojego adresu e-mail oraz podania innych danych
osobowych wskazanych przez BEBIO, a ktére to dane bedg konieczne dla przekazania lub
zrealizowania danej nagrody oraz w celach realizacji obowigzkéw podatkowych. W przypadku, gdyby
Laureat Konkursu nie wskazat tych danych w terminie 7 (siedem) dni od daty ogtoszenia Laureata,
Organizator ma prawo przeprowadzi¢ wyboér innego Laureata sposrod Uczestnikow.

7. Adres e-mail zostanie wykorzystany wytgcznie do komunikacji zwigzanej z Konkursem. Kontakt z
Uczestnikiem odbywac¢ sie bedzie za posrednictwem podanego adresu e-mail.

8. Organizator ma prawo do weryfikacji praw autorskich do postéw/rolek zgtaszanych do Konkursu, w
tym wideo, fotografii oraz tresci (tekstu) postéw/rolek zgtaszanych do Konkursu.

9. Organizator moze wykluczy¢ z udziatu w Konkursie Uczestnikdw naruszajgcych postanowienia
opisane w niniejszym Regulaminie. Uczestnik wykluczony z Konkursu stosownie do zapiséw
powyzszych nie moze byé ponownie zgtosi¢ swojego udziatu do Konkursu. Decyzje w zakresie
zgtoszenia lub wykluczenia podejmuje Organizator.

10. Wszelkie skargi, uwagi, zastrzezenia lub reklamacje, a takze zgtoszenia naruszenia prawa, w tym
praw autorskich, lub inne naruszenia nalezy zgtasza¢ Organizatorowi na adres e-mail:
konkursy@bebio.pl

11. Komisje Konkursowg stanowig wybrani pracownicy BEBIO.

12. Komisja Konkursowa dokona wyboru Laureatéw Konkursu na podstawie nastepujgcych
kryteridw:/a./ zgodnos$¢ z warunkami Konkursu, /b./ nawigzanie do tematyki, /c./ kreatywnos$¢
przedstawienia odpowiedzi.

13. Skiad Komisji Konkursowej moze by¢ zmieniony na mocy decyzji BEBIO.

14. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za tre$¢ i forme materiatow tresci konkursowych
publikowanych Uczestnikéw.



15. Naruszenie postanowien Regulaminu przez Uczestnika bgdz podanie nieprawdziwych danych
stanowi podstawe jego wykluczenia z udziatu w danym Konkursie.

§ 4. Ogtoszenie wynikow Konkursow.

1. Lista Laureatéw Konkursoéw zostanie podana na profilu BeActiveTV.pl na Instagramie
(https://www.instagram.com/sklep.bebio.pl/) lub na profilu Ewy Chodakowskiej w poscie lub stories z
ogtoszeniem wynikéw.

2. Kazdy Laureat Konkursu bedzie miat prawo w terminie nie dtuzszym niz 7 (siedem) dni poda¢
swoje dane Organizatorowi (na adres e-mail: konkursy@bebio.pl) potrzebne do zrealizowania
nagrod.

§ 5. Zasady i warunki realizacji nagréd.

1. Laureat Konkursu otrzyma nagrody opisane § 1 ust. 5 Regulaminu (powyze;j).

2. Wobec konieczno$ci podjecia wszelkich czynnosci organizacyjnych zwigzanych z przekazaniem
danej nagrody kazdy Laureat Konkursu jest zobowigzany nie pézniej niz w terminie 7 (siedmiu) dni od
daty opublikowania informacji o tym, ze dany Uczestnik zostat Laureatem Konkursu, potwierdzi¢
mozliwos¢ przyjecia nagrody, a takze wskaza¢ wszelkie dane niezbedne do realizacji wydania
nagrody.

3. Nagrody w Konkursie nie podlegajg wymianie na ich rownowartos¢ w pienigdzach, ani na nagrody
innego rodzaju. Laureat Konkursu nie moze przenies$¢ prawa do otrzymania nagrody na inne osoby.
Nagrody nie mogg by¢ odsprzedane lub w inny sposéb zbyte, rowniez nieodptatnie.

4. W przypadku: braku potwierdzenia mozliwosci przyjecia nagrdd lub braku podania wymaganych
danych — w terminie opisanym w ust. 2 (powyzej), lub tez podania btednych danych lub zmiany
danych Laureata, o ktérych nie powiadomit wczesniej Organizatora, lub w przypadku niespetnienia
przez Laureata innych postanowier Konkursu lub ich naruszenia przez Laureata, - Organizator nie
ponosi za to odpowiedzialnosci, a Laureat Konkursu traci prawo do nagréd, i tym samym Komisja
Konkursowa moze wybra¢ inng osobe, jako Laureata Konkursu sposrod Uczestnikow.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zwigzane z brakiem mozliwosci
skontaktowania sie ze Laureatem Konkursu.

§ 6. Prawa autorskie.

1. Uczestnik przesytajac dane zgtoszenie (post) na Konkurs oswiadcza, iz jest to réwnoznaczne z
jego zapewnieniem, iz tres¢ (tekst) nie naruszajg débr osobistych i materialnych oraz praw autorskich
0s06b trzecich.Z momentem zgtoszenia Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej nieodptatnej
licencji na korzystanie z pracy konkursowej na wskazanych polach eksploatacji (np. social media,
strony WWW).

§ 7. Ochrona danych osobowych.

1. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu, w szczegoélnosci Laureatow Konkursu, bedg przetwarzane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L119, s. 1), ktére
weszto w zycie z dniem 25.05.2018 r. zwane dalej: ,RODO"

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikow przetwarzanych w zwigzku z Konkursem jest
Organizator, tj. Spétka ,BEBIO” Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02-677) przy ul. Cybernetyki
13/19.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1. lit. b RODO, jako informacje
niezbedne do wykonania umowy lub do podjecia dziatan przed jej zawarciem, w zwigzku z
akceptacjg Regulaminu Konkursu przez Uczestnika.
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4. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane w celu prawidtowego przeprowadzenia
Konkursu, w tym w celu wytonienia Laureatoéw Konkursu i wydania nagrdd. Przetwarzane dane
osobowe to: imie, nazwisko, pseudonim, wizerunek, a w przypadku, Laureata Konkursu dodatkowo
adres e-mail.

5. Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane przez okres niezbedny do petnej realizacji
Konkursu, w tym wydania nagrody, realizacji ewentualnych postepowan zwigzanych ze ztozeniem
reklamacji oraz przechowywane do momentu przedawnienia roszczen lub wygasniecia obowigzku
archiwizacji danych wynikajacego z przepiséw prawa. Okres przetwarzania danych osobowych
Laureatow zakonczy sie z uptywem pieciu lat liczac od konca roku kalendarzowego, w ktorym
zakonczyt sie okres trwania Konkursu (w zwigzku z obowigzkiem przechowywania dokumentaciji
podatkowej).

6. Dane osobowe bedg przekazane podmiotom przetwarzajgcym je na zlecenie Administratora, w
szczegolnosci podmiotom swiadczacym ustugi w zakresie IT, w tym odpowiedzialnych za zarzgdzanie
strong internetowg Konkursu, ale tylko w celu i zakresie niezbednym dla realizacji ww. celu.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. Jak
wskazano powyzej Uczestnikowi przystuguje takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

8. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie, z
zastrzezeniem, ze ich nie podanie, podanie niepetnych lub podanie chociazby czesciowo
nieprawdziwych badz nieprawidtowych danych osobowych uniemozliwia udziat w Konkursie lub
bedzie podstawg do odmowy wydania nagrody. Niewyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych lub cofniecie zgody bedzie uniemozliwia¢ udziat w Konkursie lub bedzie podstawg do
odmowy wydania nagrody.

§ 8. Postanowienia koicowe.

1. Wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace zasad Konkursu oraz interpretacji niniejszego
Regulaminu Uczestnicy moga kierowac¢ do Organizatora na adres e-mail: konkursy@bebio.pl.
Udzielane przez Organizatora wyjasnienia nie pozbawiajg Uczestnika prawa do interpretacji zapisow
Regulaminu i obrony swoich praw zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa
polskiego, w tym do dochodzenia ewentualnych roszczen na drodze postepowania sgdowego lub
pozasgdowego.

2. W przypadku, gdy stwierdzono, ze Uczestnik w trakcie trwania Konkursu postepujg w sposdb
niezgodny z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego lub niniejszym Regulaminem mogg zostaé
na mocy decyzji Organizatora wykluczeni z udziatu w Konkursie lub utraci¢ prawo do nagréd.

3. Wszelkie reklamacje w zwigzku z Konkursem nalezy zgtasza¢ Organizatorowi na jego adres na
pismie wraz z opisem reklamaciji i jej szczeg6towym uzasadnieniem w terminie 14 (czternastu) dni od
daty zaistnienia podstawy reklamacji. Reklamacje zwigzane z Konkursem rozstrzyga Organizator.
Postanowienie to nie wyklucza, ani nie ogranicza w zaden sposéb mozliwosci dochodzenia przez
Uczestnikow ewentualnych roszczen wobec Organizatora Konkursu na podstawie powszechnie
obowigzujgcych przepiséw prawa (na zasadach ogoélnych).

4. Organizator moze w zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy, zmienia¢ zasady
Konkursu i tresci Regulaminu w trakcie trwania Konkursu, w tym moze dokonaé zmian terminéw
poszczegodlnych czynnosci konkursowych, przedtuzenia terminu trwania lub ogtoszenia Laureata
Konkursu, o czym poinformuje Uczestnikow na stronach internetowych, gdzie bedzie publikowany
Regulamin, o ile nie pogorszy to warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

5. Niniejszy Regulamin jest dostepny do wglgdu wszystkim zainteresowanym na stronie internetowej
pod adresem: https://sklep.bebio.pl/Nagrody podlegajg opodatkowaniu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa
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7. Decyzje Organizatora majg charakter ostateczny i nie przystuguje od nich odwotanie.

8. Zgodnie z art. 919 § 1 Kodeksu Cywilnego Organizator jest przyrzekajgcym nagrode. Majac na
wzgledzie art. 919 § 3 Kodeksu Cywilnego Organizator wskazuje, ze moze w kazdym czasie odwotac
Konkurs, ma tez prawo do nierozstrzygania Konkursu albo przerwania Konkursu — z uzasadnionych
przyczyn. Decyzja Organizatora w tej sprawie jest ostateczna.

9. Wszelkie zatgczniki do Regulaminu stanowig jego integralng czesé.

10. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia na stronie internetowej pod
adresem: https://sklep.bebio.pl/ w dniu 30.09.2026 roku.
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